
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

8h-9h  

Réservé Ménage

 

Module
pratiques

corporelles
Élèves ISAE
SUPAERO

9h-10h   

10h-11h   

11h-12h    

12h-13h  
Gym Personnel

ISAE-ONERA
 

Yoga Personnel
ISAE-ONERA

Gym Personnel
ISAE-ONERA

13h-14h

(13h-14h30)
Module

pratiques
corporelles

Pilate Personnel
ISAE-ONERA

 
Kendo

Personnel
ISAE-ONERA

14h-15h    

PLANNING PETIT GYMNASEPLANNING PETIT GYMNASE



 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

15h-16h    (15h30-17h30)
Tennis de table

Élèves ISAE
SUPAERO

 

16h-17h     

17h-18h  
(17h30-18h30)
Gym Personnel

ISAE-ONERA
  

18h-19h    
POMPIMS 

Élèves ISAE
SUPAERO

Judo Élèves
ISAE SUPAERO

19h-20h    

20h-21h  
POMPIMS

Élèves ISAE 
 SUPAERO

  

21h-22h    

PLANNING PETIT GYMNASEPLANNING PETIT GYMNASE


